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Introducción 

Este documento fue creado para desarrollar un plan detallado que le ayudará en 

su búsqueda de trabajo.  No importa si usted es un empleado con salario o con 

sueldo por hora, si está recién graduado de la universidad, reingresando a 

trabajar, empleado al momento o trabajando pero no en su trabajo ideal, si usted 

está considerando buscar trabajo, le irá mejor con un plan. 

Piense que su búsqueda de trabajo es como un viaje que tomará de Charlotte a 

Miami.  Antes de viajar, usted va a hacer un plan.  Pensará  en las cosas que 

quiere hacer, donde quiere ir, como llegar allá y donde se hospedará.  

Probablemente también hará un plan diario de las cosas que quiere hacer y ver 

durante sus vacaciones. 

Buscar un trabajo no es nada diferente. Uno no puede simplemente despertarse 

por la mañana y comenzar a buscar trabajo.  ¿Dónde buscará? ¿Qué quiere 

hacer?  ¿Para qué tipo de compañía quiere trabajar? ¿Debe aprender nuevas 

habilidades y destrezas?  ¿A quién conoce que pueda ayudarlo? 

Este documento y la clase que podría recibir, lo ayudarán en su viaje.  No le 

proporcionará todas las respuestas, pero le ayudará a desarrollar su mapa del 

trayecto para encontrar ese trabajo tan deseado.  

Tome tiempo para planear.  Reflexione en lo que usted ha hecho.  Cuando 

termine este documento, úselo como referencia durante su búsqueda.  Además, 

comparta este documento con sus amigos, familia y otras personas que pueden 

ayudarlo durante este proceso. 

Le deseamos lo mejor en su búsqueda. 

El Ministerio The Working Hands 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Proposición 

Mi Declaración de Posición 

Describa quién es usted y cómo quiere ser percibido en el mercado basándose en sus aptitudes, 
capacidad y experiencia profesional.  Piense que tiene solo treinta segundos con alguien, ¿cómo 
se describiría rápidamente, por qué debería el empleador oír más acerca de usted? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mis Aptitudes Fundamentales 

Describa sus aptitudes y capacidades que le ayudarán a ponerlo en una categoría aparte de 
cualquier otra persona.  Es decir, ¿qué trae usted a la organización que lo hace especial? 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Análisis 

In
te

rn
o

 

Mis Fortalezas 

Describa sus habilidades técnicas, talentos, destrezas, etc. Si usted pregunta a uno a sus 
colegas, qué diría que son las habilidades que usted tiene que le dan éxito?  Le 
sugerimos leer el ÌÉÂÒÏ Ȱ3ÔÒÅÎÇÔÈ &ÉÎÄÅÒÓȱ Ï ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÅÎ ÅÌ programa que tiene San 
Marcos sobre este tema. 
 

  

 

 

 

 

 

 

Mis Debilidades 

Describa las áreas en las que usted no es tan hábil.  Tal vez éstas son áreas que usted no 
quiere como requisitos en un nuevo trabajo, básese en sus preferencias personales y 
valores.  Si son áreas que desea mejorar, piense cómo lo puede hacer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

"Todo lo puedo en Dios que me da 

fuerzas."  Filipenses 4:13 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Análisis 

E
xte

rn
o 

Oportunidades en mi Campo Profesional 

Destaque las oportunidades principales que tiene para usted, en la industria y en el 
mercado en el que ha trabajado.  ¿Qué tendencia positiva ve en su industria? ¿Qué 
contactos tiene?  ¿Qué experiencia y conocimientos puede transferir a otro campo?  ¡Sea 
creativo! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amenazas en mi Campo Profesional 

Destaque las amenazas o desafíos principales en su carrera profesional, por ejemplo 
situación económica, tendencias del mercado, crecimiento del mercado, etc. 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mis Metas Profesionales 

Mis Metas 

Destaque las metas profesionales más importantes.  Por ejemplo, obtener cierta posición en los 
próximos tres años, terminar su carrera educativa, ganar una cantidad determinada de dinero 
anualmente, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mi Cronograma de Metas 
Las metas que se ha fijado deben ser las que espera cumplir en estos períodos.  Por ejemplo, si 
esta desempleado, debe ser más importante obtener un trabajo que le ayude a pagar sus 
gastos ahora y en 2 - 3 años buscar un cargo más alto. 
Próximos 6 meses 
 

 
6-12 meses 

 
 
2-3 años 

 
 
3-5 años 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mis Preferencias 

Mis Preferencias 
Describa las cosas que son importantes para usted en el trabajo.   Por ejemplo, le gusta 
supervisar a otros, viajar, manejar un proyecto, trabajar en equipo, atender a clientes, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mis Desagrados 
Describa las cosas que le disgustan o no le gusta hacer.   Por ejemplo, no le gusta supervisar a 
otros, no quiere viajar, no le gusta tener responsabilidad financiera o trabajar horas extras, o 
trabajar solo, etc. 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Trabajo Ideal 

Mi Preferencia Geográfica 

Haga una lista de áreas donde usted quiere trabajar, puede ser a nivel local, estatal, regional, 
internacional.  Si hay lugares donde no quiere trabajar, escríbalo también.   

 
 
 
 
 
 

Mi Preferencia Industrial 

Haga una lista de industrias o mercados donde le gustaría trabajar basado en su educación, 
experiencia, conocimiento, etc.  

 
 
 
 
 
 

Tamaño Ideal de la Organización 

Describa el tamaño y el tipo de compañía donde le gustaría trabajar.  Considere la ubicación y el 
número de empleados; si es estatal, local, regional, internacional; si es pública, privada o 
gubernamental. 

 
 
 
 
 
 

Cultura Ideal de la Organización 

Describa el tipo de compañía que le gusta.  Puede ser una empresa innovadora, concentrada en 
satisfacer al cliente o a los empleados, etc.  
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Tarjeta de Puntaje del Trabajo 

Mi Tarjeta de Puntaje del Trabajo 

Hay mucha competencia consiguiendo trabajo ahora más que nunca.  Mientras va de camino a 

una nueva carrera, necesita evaluar sus habilidades, educación y entrenamiento actuales y 

compararlos con los requisitos del trabajo que quiere obtener.  Al completar esta auto 

evaluación, determinará qué educación o conocimiento necesita.  (Haga copias adicionales de 

este formulario si necesita). 

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 
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Capítulo 1 ς Mi Plan de Mercadeo 

Mi Plan de Desarrollo 

Mis Metas a Desarrollar 

Establezca un plan de desarrollo detallado en áreas que necesita fortalecer o habilidades que 
necesita aprender que le ayudarán en su nueva carrera. Puede copiar este documento. 

Metas Profesionales a Desarrollar: 

 

Acción: Identifique dos acciones específicas que realizará en los próximos 12 meses que le 

ayudarán a desarrollar su carrera.   

Acción a tomar: 

 

 

Fecha límite para completarla: 

Ayuda necesaria para terminar esta acción: 

 

 

Mis Metas a Desarrollar 

Metas Profesionales a Desarrollar: 

 

Acción:  

Acción a tomar: 

 

 

Fecha límite para completarla: 

Ayuda necesaria para terminar esta acción 
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Capítulo 2 ς Mi Mapa de Trayecto 

Mi Plan de Acción 

Mi Plan de Acción 

Planear un poco le ayudará a tener más éxito en su búsqueda. Describa las acciones que usted 
necesita hacer durante las próximas semanas. Esto incluye cosas como escribir su hoja de vida o 
curriculum vitae, comenzar o continuar una red de contactos, completar un entrenamiento, 
identificar las compañías que va a contactar, etc. Esto le dará un plan para ayudarle a manejar 
su tiempo y permanecer enfocado para alcanzar sus metas y objetivos. (Haga copias de este 
formulario para el futuro). 

Acción a tomar Fecha Límite Fecha Actual 
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Capítulo 2 ς Mi Mapa de Trayecto 

Compañías a Contactar 

Compañías a Contactar 

Identifique las compañías que va a contactar y donde le gustaría trabajar en el futuro. Esto le 

ayudará a aprender más sobre esas compañías y compararlas ŀ ƭŀ άŎƻƳǇŀƷƝŀ ƛŘŜŀƭΦέ 9ƴǘƻƴŎŜǎ 

identifique a colegas, amigos, parientes, etc. que podrían presentarle a gente dentro de estas 

compañía. (Haga copias adicionales de este formulario si es necesario). 

Nombre de la Compañía Página Web Localización Contactos 
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Capítulo 2 ς Mi Mapa de Trayecto 

Mi Red de Contactos 

Mi Red de Contactos 

Mantener una red de contactos será una de las formas como usted se enterará de los trabajos 

que no son anunciados o de la compañía misma.  También estas personas podrían ayudarlo 

como mentor.  Si tiene accesso a la Internet, le sugerimos usar www.linkedin.com. 

Nombre Compañía Correo Electrónico Teléfono Propósito 
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Capítulo 3 ς Mi Compromiso 

Mi Compromiso 

Mi Compromiso 

Le recomendamos reunirse con un consejero de carrera (career coach) una vez a la semana o cada 
quince días para revisar sus actividades y progreso.  Utilice este formulario para planear y revisar 
sus propositos.  

Lo que me comprometí a realizar 

Escriba las cosas que usted se comprometio a hacer en las últimos siete o quince días, dependiendo 
del tiempo que tiene entre sus reuniones.    

 
 
 
 
 
 

Lo que hice 

Escriba lo que ha hecho durante este tiempo, incluyendo reuniones, enviar su hoja de vida, aplicar a 
trabajos, entrenamiento, etc.  

 
 
 
 
 
 

Inquietudes y Resultados 

 
 
 
 
 
 
 

Lo que voy  a hacer en el futuro 
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Capítulo 3 ς Mi Compromiso 

Mi Tarjeta de Puntaje de Actividades 
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Apéndice ς Mis Recursos 

Recursos 

25 Job Search Engines for Job Seekers 

Posted on 28. Jan, 2009 by ResumeBear  

Wƻō ƘǳƴǘƛƴƎ ŀƭǿŀȅǎ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ōŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ƻǊ ƴƻǘΣ ōŜǘǿŜŜƴ 
ŦƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ Ƨƻō ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ ƭŜǘΩǎ ŦŀŎŜ ƛǘΤ ƛǘΩǎ ƴƻ ǿŀƭƪ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ .ǳǘ 
here to help and whose use is growing in popularity are the online job search engines. No 
longer do these Job Boards only provide job seekers infinite numbers of job listings but now 
also offer job advice and helpful tips on such important aspects of the job hunt as resumes and 
interviews. Many job search engines are now solely dedicated to certain career fields helping to 
cut the process of the job search in half. Below is a list of the top 25 search engines for your 
arsenal! 

1. Monster.com ( www.monster.com) 

This well-known engine allows you to run searches within your location as well as 
internationally. It also extends useful tidbits of advice ranging from job-hunting strategies, 
resumes and interviews to workplace issues and getting promoted. Job seekers are able to post 
their resumes on the site as well. 

2. Dice.com (www.dice.com) 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŎǊƻǳƴƎŜ ƻǳǘ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ Ƨƻō 5ƛŎŜΩǎ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜ ƛǎ ǇǳǊŜƭȅ 
devoted to jobs ƛƴ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƛŜƭŘΦ 5ƛŎŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀ ŦƻǊǳƳ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ Ŏŀƭƭ ά5ƛŎŜ 
5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎέ ǿƛǘƘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜŎƘ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ǎŀƭŀǊȅ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ŎǳǎǘƻƳŜǊ 
support as well as categories straying away from tech career information with topics as the 
election and current events. 

3. ComputerJobs.com (www.computerjobs.com) 

ComputerJobs is another engine if your area of expertise happens to lay in the computer and 
technological industry. ComputerJobs is also now part of JobServe, one of the largest and most 
acclaimed job boards out there on the web. 

4. Net-Temps.com (www.net-temps.com) 

Net-Temps has ranked among the top Internet job boards since 1995 and concentrates on the 
temporary and staffing industry. Net-¢ŜƳǇǎΩ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀƭƭ Ƨƻō ǎŜŜƪŜǊǎΦ !ǎ ŀ Ƨƻō ǎŜŜƪŜǊ 
you are allowed to search jobs, post resumes and cover letters and apply online all for free. 

http://www.resumebear.com/blog/index.php/2009/01/28/25-job-search-engines/
http://www.resumebear.com/blog/index.php/author/admin/
http://www.monster.com/
http://www.dice.com/
http://www.computerjobs.com/
http://www.net-temps.com/
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Recursos 

5. FederalJobSearch.com (www.federaljobsearch.com) 

Looking for a US government job? FederalJobSearch is the place for you. The Federal Job Search 
Alert is one free service offered; this service has the ability to search a large quantity of job 
databases at any given time. When a job match is found users are sent the necessary 
information in regards of the said job such as salary, location, application dates, duties, federal 
grade, and agency name. 

6. Yahoo Hot Jobs (www.hotjobs.yahoo.com) 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ¸ŀƘƻƻ ŀŎŎƻǳƴǘΣ ǘǊȅ ƎƛǾƛƴƎ ¸ŀƘƻƻΩǎ Iƻǘ Wƻōǎ ŀ ǿƘƛǊƭΦ Iƻǘ Wƻōǎ ŜƴŀōƭŜǎ ȅƻǳ ǘƻ 
conduct job searches and scout out all the available jobs within your area, all from the same 
familiar interface and ease-of-ǳǎŜ ȅƻǳΩǾŜ ŎƻƳŜ to expect from Yahoo!  

7. Craigslist.com (www.craigslist.com) 

While Craigslist may not be considered a search engine per se it still proves to be a highly useful 
tool when it comes to the job hunt due to its vast amount of classified ads. You can skim 
through the numerous jobs open to you within your location or perhaps run a search on 
available jobs in a new area you may be planning on relocating to and simultaneously use the 
same exact site to pinpoint a new apartment. 

8. LinkedIn.com (www.linkedin.com) 

Quite often finding a job all boils down to who you know. With LinkedIn.com you get the best 
of both worlds, you get a social networking site and a job search engine. LinkedIn helps you 
grow your professional network. You can manage your professional information that is publicly 
made available, find and meet perspective clients and partners, collaborate with other LinkedIn 
members, discover business opportunities, partake in online discussions, and more. 

9.    CollegeRecruiter.com (www.collegerecruiter.com) 

CollegeRecruiter provides an ample amount of entry-level job posting ads perfect for college 
undergrads, grads and recent graduates. It also offers employment related articles and blogs. 

http://www.federaljobsearch.com/
http://www.hotjobs.yahoo.com/
http://www.craigslist.com/
http://www.linkedin.com/
http://www.collegerecruiter.com/
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9. SimplyHired.com (www.simplyhired.com) 

SimplyHired offers some pretty cool and unique features. One nifty feature offered is what they 
call their άWƻō ²ƛŘƎŜǘǎέΦ {ǇŜƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƛƳŜ ƻƴ aȅ{ǇŀŎŜΚ Dƻ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ŀŘŘ Ƨƻō ŀƭŜǊǘǎ ǘƻ ȅƻǳǊ 
MySpace page and view new jobs on a regular basis. Always on the go? No problem. With 
{ƛƳǇƭȅIƛǊŜŘΩǎ Wƻō ²ƛŘƎŜǘǎ ȅƻǳΩǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ Ƨƻōǎ ǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳr mobile 
phone. You can even view the newest job alerts straight from your computer desktop. Another 
awesome feature is their Special Searches. Within their special searches you can find out what 
companies are geared towards those aged 50+, what companies are mom-friendly and eco-
friendly and even what company will allow you bring your dog to work! 

10. !ƳŜǊƛŎŀΩǎ Wƻō .ŀƴƪ όwww.jobbankinfo.org) 

Wƻō ǎŜŜƪŜǊǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ Wƻō .ŀƴƪ ό!W.ύ vǳƛŎƪ {ŜŀǊŎƘ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅ, keyword, and 
ƭƻŎŀǘƛƻƴ ƻǊ ǳǎŜ !W.Ωǎ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ŦƛƭǘŜǊ ƻǳǘ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ !W. ǳǎŜǊǎ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴŘ 
post their resumes online and also apply online for jobs. One handy advantage offered by AJB is 
that users are able to track their applications. You can also save up to five different cover letters 
on your user account. AJB will also inform you on wages and employment trends. 

11. CareerBuilder.com (www.careerbuilder.com) 

CareerBuilder throws a generous amount of freebies your way. They offer a free career test 
with CareerPath.com along with a free salary calculator. Another considerate freebie is a 
resume critique. CareerBuilder also informs you of Job fairs taking place in your area. 

12. Indeed.com (www.indeed.com) 

Indeed.com is a meta search engine. With one search on Indeed you gain free access to millions 
of job listings on all the notable search engine websites not to mention along with newspapers, 
associations and company career pages. Indeed has a user-friendly interface and is quite simple 
to navigate for those who are not too computer savvy. 

13. SnagAJob.com (www.snagajob.com) 

CƛƴŘ ŀ Ƨƻō ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀǘƛƻƴΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ Ƨƻō ǎƛǘŜ ŦƻǊ ǇŀǊǘ-time and full-time hourly jobs. Find jobs by 
your location or by employer on SnagAJob. You can create a free profile and with that said 
profile you are able to apply to jobs, have employers contact you directly, and receive email job 
alerts and newsletters. You can also run searches for specific job categories such as teen, 
summer and seasonal jobs. 

http://www.simplyhired.com/
http://www.jobbankinfo.org/
http://www.careerbuilder.com/
http://www.indeed.com/
http://www.snagajob.com/
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14. WorkTree.com (www.worktree.com) 

WorkTree.com is a job portal that links you to job search sites and other career resources on 
the Internet. Search for government, industry, national, and international jobs. WorkTree also 
provides access to many newspaper classifieds, eliminating the need to manually search 
through multiple papers to find all the jobs. 

15. Career Journal (www.cj.careers.adicio.com/careers/jobsearch/results) 

The Wall Street Journal offers job seekers job-hunting advice, salary news, management news 
and a job search engine. It also offers a free resume critique. If you already subscribe to the WSJ 
(and if not, you should seriously consider it), flip through the pages and give the Career Journal 
section a try!  

16. Vault.com (www.vault.com) 

±ŀǳƭǘΩǎ /ŀǊŜŜǊ [ƛōǊŀǊȅ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ōŜǎǘ-selling collection of education and career 
guides such as the Vault Guide to Finance Interviews and Vault Guide to the Top 100 Law Firms. 
Vault offers a message board, which contains corporate and career news and information. Vault 
also supplies customized help on resumes, cover letters, and admissions essays. 

17. Idealist.org (www.idealist.org) 

Idealist.org is a non-profit organization that provides an interactive site that aids in discovering 
job opportunities as well as volunteer opportunities. Search for contract, full-time, part-time 
and temporary jobs at your specific levels and needs such as education level, language, area of 
focus, and location. Idealist keeps you informed on upcoming job fair dates in your area. You 
can also track down volunteer jobs for kids 12 years and under to seniors 65 and over. 

19. MediaBistro.com (www.mediabistro.com) 

Mediabistro is the site for editors, writers, producers, graphic designers, book publishers, and 
others involved in such industries as magazines, television, film, radio, newspapers, book 
publishing, online media, and advertising who are in need of employment or are just seeking 
out advice. You can use Mediabistro to network with others in your line of work and to connect 
to job opportunities relating to your field. 

http://www.worktree.com/
http://www.cj.careers.adicio.com/careers/jobsearch/results
http://www.vault.com/
http://www.idealist.org/
http://www.mediabistro.com/
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20. Job-Hunt.org (www.job-hunt.org) 

Job-Hunt is a free employment search website that links to thousands of employers and job 
search resources. It also includes job search support groups and advice. If you have a Twitter 
account you can also follow Job-Hunt with Twitter.com. You can search for jobs on Job-Hunt by 
industry or profession. 

21. TheLadders.com (www.theladders.com) 

TheLadders.com caters to the $100k and up market. This job search engine is beneficial to job 
seekers in Sales, Human Resources, Finance, Law, Marketing, Technology, Operations and many 
other $100K+ careers. Basic free members can search listings and post resumes. Premium 
members can link up with corporate and executive recruiters. 

22. Hound.com (www.hound.com) 

Hound.com eliminates the spam that bombards you on the many job-searching sites out there 
and because Hound does not charge employers to post jobs on their site employers will most 
likely be more than thrilled to post available positions, which means for you a larger variety of 
choices to choose from. 

23. Guru.com (www.guru.com) 

Guru.com can assist in landing you a freelance job. Employers can post their projects and 
contract work for free. Guru offers a free basic membership or a subscribing membership. 
9ƳǇƭƻȅŜǊǎ ŀƴŘ CǊŜŜƭŀƴŎŜǊǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ǉǳǘ ǘƻ ǳǎŜ DǳǊǳΩǎ {ŀŦŜtŀȅ 9ǎŎǊƻǿ ŀƴŘ 5ƛǎǇǳǘŜ wŜǎƻƭǳǘƛƻƴ 
services, which decreases transaction risks. 

24. AfterCollege.com (www.aftercollege.com) 

On AfterCollege.com you have two options: you can find you school and join your network 
which will allow you access to exclusive jobs and events or you can run a quick search for over 
200,000 job listings. You can browse job categories such as internships, part-time, and full-time 
along with specific areas of expertise such as teaching, accounting, law enforcement, 
healthcare, and physical therapy just to name a few. 

http://www.job-hunt.org/
http://www.theladders.com/
http://www.hound.com/
http://www.guru.com/
http://www.aftercollege.com/


Iglesia Católica San Marcos | Huntersville, NC 
 

23 

 

Apéndice ς Mis Recursos 

Recursos 

25. JobCentral.com (www.jobcentral.com) 

JobCentral offers job-seeking assistance for all industries and occupations. Run searches from 
entry-level to chief executive and receive up to date information on employment and career 
opportunities available throughout the nation. You do not need to register to gain access to the 
ǎƛǘŜΩǎ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉƻǎǘ ǊŜǎǳƳŜǎ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ƭŜǘǘŜǊǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜǎ ŀǘ 
ȅƻǳǊ ŦƛƴƎŜǊǘƛǇǎ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƭŀƴŘ ǘƘŀǘ ǇŜǊŦŜŎǘ Ƨƻō ƛƴ ƴƻ ǘƛƳŜΦ DƻƻŘ ƭǳŎƪΗ 

 

http://www.jobcentral.com/
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Mis Hojas de Trabajo Extras 

Mi Tarjeta de Puntaje del Trabajo 

Mi Tarjeta de Puntaje del Trabajo 

Hay mucha competencia consiguiendo trabajo ahora más que nunca.  Mientras va de camino a 

una nueva carrera, necesita evaluar sus habilidades, educación y entrenamiento actuales y 

compararlos con los requisitos del trabajo que quiere obtener.  Al completar esta auto 

evaluación, determinará qué educación o conocimiento necesita.  (Haga copias adicionales de 

este formulario si necesita). 

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 

    

    

    

    

    

Trabajo deseado  
Aptitudes Requeridas Cumplo Desarrollar Mis Aptitudes Actuales o Plan para 

Desarrollarlas 
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 Mis Hojas de Trabajo Extras 

Mi Plan de Desarrollo 

Mis Metas a Desarrollar 

Establezca un plan de desarrollo detallado en áreas que necesita fortalecer o habilidades que 
necesita aprender que le ayudarán en su nueva carrera. Puede copiar este documento. 

Metas Profesionales a Desarrollar: 

 

Acción: Identifique dos acciones específicas que realizará en los próximos 12 meses que le 

ayudarán a desarrollar su carrera.   

Acción a tomar: 

 

 

Fecha límite para completarla: 

Ayuda necesaria para terminar esta acción: 

 

 

Mis Metas a Desarrollar 

Metas Profesionales a Desarrollar: 

 

Acción:  

Acción a tomar: 

 

 

Fecha límite para completarla: 

Ayuda necesaria para terminar esta acción 
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Mis Hojas de Trabajo Extras  

Mi Plan de Acción 

Mi Plan de Acción 

Planear un poco le ayudará a tener más éxito en su búsqueda. Describa las acciones que usted 
necesita hacer durante las próximas semanas. Esto incluye cosas como escribir su hoja de vida o 
curriculum vitae, comenzar o continuar una red de contactos, completar un entrenamiento, 
identificar las compañías que va a contactar, etc. Esto le dará un plan para ayudarle a manejar 
su tiempo y permanecer enfocado para alcanzar sus metas y objetivos. (Haga copias de este 
formulario para el futuro). 

Acción a tomar Fecha Límite Fecha Actual 
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Mis Hojas de Trabajo Extras  

Compañías a Contactar 

Compañías a Contactar 

Identifique las compañías que va a contactar y donde le gustaría trabajar en el futuro. Esto le 

ayudará a aprender más sobre esas compañías y compararlas ŀ ƭŀ άŎƻƳǇŀƷƝŀ ƛŘŜŀƭΦέ 9ƴǘƻƴŎŜǎ 

identifique a colegas, amigos, parientes, etc. que podrían presentarle a gente dentro de estas 

compañía. (Haga copias adicionales de este formulario si es necesario). 

Nombre de la Compañía Página Web Localización Contactos 
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Mis Hojas de Trabajo Extras  

Mi Red de Contactos 

Mi Red de Contactos 

Networking will be one of the key ways that you can learn about the unadvertised jobs or just 
learn more about potential employers. Highlight people you know that could be potential 
connections for you to network for jobs, mentor, or learn from during your search. We suggest 
using networking tools such as www.linkedin.com if you have access to the internet. 

Name Company Email Phone Purpose 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 

http://www.linkedin.com/
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Mis Hojas de Trabajo Extras  

Mi Compromiso 

Mi Compromiso 

[Ŝ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ǊŜǳƴƛǊǎŜ Ŏƻƴ ǳƴ ΨƻǊƛŜƴǘŀŘƻǊΩ όŎŀǊŜŜǊ ŎƻŀŎƘύ ǳƴŀ ǾŜȊ ŀ ƭŀ ǎŜƳŀƴŀ ƻ ŎŀŘŀ ǉǳƛƴŎŜ 
días para revisar sus actividades y progreso.  Utilice este formulario para planear y revisar sus 
propositos.  

Lo que me comprometí a realizar 

Escriba las cosas que usted se comprometio a hacer en las últimos siete o quince días, dependiendo 
del tiempo que tiene entre sus reuniones.    

 
 
 
 
 
 

Lo que hice 

Escriba lo que ha hecho durante este tiempo, incluyendo reuniones, enviar su hoja de vida, aplicar a 
trabajos, entrenamiento, etc.  

 
 
 
 
 
 

Inquietudes y Resultados 

 
 
 
 
 
 
 

Lo que voy  a hacer en el futuro 
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Mi Tarjeta de Puntaje del Trabajo 
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Activity Score Card   = Tarjeta de Puntaje de Actividades 

Activity Week = Actividad de la Semana 

Starting = Fecha de inicio 

Ending = Fecha de término 

Week = Semana 

Resume/Application = Hoja de Vida/Aplicación 

Source for Job Lead = Origen del Trabajo 

Newspaper Posting = Anuncio en el Periódico 

Internet Job Board = Internet 

Direct Contact to Employer = Contacto Directo con el Empleador 

Networking = Red de Contactos 

Recruiter = Encargado de Selección de Personal 

Other = Otro 

Total = Total 

Interviews = Entrevistas 

Phone = Teléfono 

F2F = Cara a Cara 

Video = Video 

Other Activities = Otras Actividades 

Networking Session = Contactos Realizados 

Class Attended = Clases Atendidas 

 


